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SKYDDS- OCH
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Sakra platsen sa att inte fler skadas
Ta hand om de/den skadade
Ring 112

Sparra av olycksplatsen

Underratta ansvarig chef/platschef/arbetsledare
Kontakta anhorig till de/den skadade

Hanvisa all press till pressansvarig

Lat alla drabbade fa majlighet att kontakta anhoriga
Ge fysisk och psykisk omsorg till drabbade personer
Ge alla mojlighet att samtala om det intraffade

Se till att alla drabbade har ett socialt kontaktnat for
kvallen och natten

Hall kontakten och folj upp maendet hos de/den
drabbade



INNEHALLSFORTECKNING

Syftet med skydds- och sakerhetsregler
Avvikelser - olyckor och tillbud
Gemensamma skydds- och sakerhetsregler
Samordningsansvar
Introduktion
Riskanalys
Kompetens
Samverka for en saker arbetsplats
Besbkare
Olycksfall /Tillbud /Observationer
Ordning och reda
Brandskydd
Elsakerhet
Kemikaliehantering
Arbete med maskin
Besiktning och tillstand
Bullrande/Vibrerande arbete
Arbete med farligt avfall/farligt gods
Forsta hjalpen
Krankande sarbehandling
Alkohol och droger
Mobiltelefon
Personlig skyddsutrustning och bestammelser
P4 vara anlaggningar, AVC:er och i vara tikter
Taggar
Losshallning
Pa vara distributionsterminaler
Lastning och lossning vid terminal
Arbete med truck
Pa vara tankanlaggningar
Efterlevnad
Konsekvenser
Forsta Hjalpen
Digital Forarhandbok
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SYFTET MED SKYDDS- OCH SAKERHETSREGLER

MaserFrakt vill skapa férutsdttningar for en god arbetsmiljé pd
arbetsplatsen genom vdra allménna skydds- och séikerhets-
regler. Arbetsmiljé samt brandskyddsarbetet ska bedrivas
systematiskt och prdglas av férebyggande dtgéirder och
genom stdndig forbdittring.

Skydds- och sdkerhetsreglerna galler pa alla platser dar
MaserFrakt bedriver verksamhet. Dessa kan kompletteras
med specifika regler for respektive arbetsplats. Vistas man pa
annan arbetsplats, sasom hos kund eller leverantor, ar det
deras regler som giller.

Reglerna kompletterar, men ersatter inte gallande lagar och
foreskrifter. Alla som vistas inom MaserFrakts arbetsomraden
ska folja dessa regler.

Vid tveksamheter kring vilka regler som galler pa MaserFrakts
arbetsplatser ska arbetsledningen kontaktas.

Den som bryter mot gallande regler kan avvisas och/eller
stangas av fran arbetsplatsen — se Konsekvenser.

FOr att uppna sakra arbetsplatser ar det av stor vikt att alla pa
arbetsplatsen bidrar genom att inte ta riskfyllda genvagar pa
grund av tidsbrist, ekonomi eller bekvamlighet.

Foreskriven skyddsutrustning ska anvandas och man ska ingripa
vid riskfyllda beteenden, papeka sakerhetsbrister samt vid
behov underratta arbetsledning samt skyddsombud. Alla som
vistas pa vara arbetsplatser ska erhalla nédvandig information
samt inneha ratt kompetens for att arbeta och vistas pa ett
sakert satt.

Ta del av mer information gdllande MaserFrakts arbets-
miljéarbete och skydds- och sdkerhetsregler i denna folder.




OLYCKOR, TILLBUD
&
RISKOBSERVATIONER

Meddela ALLTID din narmsta chef samt underratta
MaserFrakt nar det hander en olycka eller
ett tillbud eller att ni gor en riskobservation som
kan leda till ett tillbud/olycka.

RAPPORTERA
VAD, VAR och NAR hinde det?

ANSTALLDA | MASERFRAKT, DELAGARE,
CHAUFFORER SKALL RAPPORTERA |

MITT MASER / skapa Arende / Rapportera
Olyckor, Tillbud & Riskobservationer

Ni kan aven rapportera till:

km@maserfrakt.se




GEMENSAMMA SKYDDS- OCH SAKERHETSREGLER

Skydds- och sékerhetsreglerna gdiller for MaserFrakts samtliga
arbetsplatser och kompletteras med arbetsplatsspecifika regler.
Vistas man pd annan arbetsplats dr det deras regler som gdller.

MaserFrakt har samordningsansvar pa alla vara

arbetsplatser, om inget annat avtalats. Kontaktuppgifter till
samordningsansvarig person anslas via skyltar pa arbetsplatsen
eller fas genom kontakt via MaserFrakts vaxel, 0243-25 70 00.

Alla verksamma pa MaserFrakts arbetsplatser ska kdnna till och
efterleva vara skydds- och sdkerhetsregler pa arbetsplatsen
samt ha kannedom om aktuella risker.

Innan riskfyllda arbeten pabdrjas eller vid storre forandringar i
verksamheten skall en riskanalys genomforas och
dokumenteras. Syftet ar att stanna upp och ga igenom aktuella
risker och aktiviteter och hur man arbetar sakert.

Arbetstagare ska ha god kannedom om de risker som ar
forknippade med arbetet samt har den utbildning och yrkesvana
som behovs. Arbetsgivaren ansvarar for att arbetstagare har
tillracklig kompetens for att utfora sitt arbete.

Arbetsgivare och arbetstagare ska samverka for att astadkomma
en saker arbetsmiljo. Alla ska folja aktuella regler samt anvanda
och varda foreskriven skyddsutrustning.




Besbdkare ska informeras om vara skydds- och
sakerhetsregler och ska erhallas den personliga
skyddsutrustning som kravs.

Olycka eller tillbud ska utan dréjsmal anmalas till
narmaste chef. Vid akut behov/allvarlig olycka, ring 112.

Ordning och reda ska gélla pa arbetsplatsen. Alla ska stada
kontinuerligt under arbetsdagen. Material ska forvaras pa
anvisad plats, utan att blockera utrymnings- och transportvagar.
Avfall sorteras enligt lagar och lokala foreskrifter.

Det ar nodvandigt att utrymningsvagar halls fria, att
brandslackare finns tillgangliga samt att brannbart material
forvaras pa ett sakert satt. Gas- och gasolflaskor ska, da de inte
anvands, forvaras pa sarskild anvisad plats och varningskyltas.

Det ar endast personal med elbehdrighet som far gora ingrepp i
en elanlaggning. Kablar skadas latt och ska vara upphangda.
Skadade elkablar far under inga omstandigheter anvandas.

Om skada pa elkabel upptacks ska den tas ur drift och
fastighetsforvaltare genast underrattas.

En forteckning over de farliga amnen som forekommer pa
arbetsplatsen ska upprattas. Av denna ska framga var amnet
hanteras/forvaras och en riskbedomning av anvandningen.
Under- och sidoentreprenotrer ska éverlamna sakerhetsdatablad
over farliga amnen som de hanterar pa arbetsplatsen till
ansvarig avdelning. Alla som arbetar med ett farligt amne ska fa
information om riskerna och vilka skyddsatgarder som behover
vidtas.




Den som ska anvanda en maskin (t.ex.

komprimator, saltblandare och markvibrator) ska ha god
kannedom om dess funktion samt nédvandig kompetens.
Maskinens funktion och skydd ska fortlépande kontrolleras. Vid
tveksamhet hur utrustningen ska anvandas fors vidare kontakt
med leverantor eller den som ansvarar for maskinen.

Gravmaskiner, kranar, truckar, bakgavellift, lyftanordningar,
hissar och liknande utrustningar ska besiktigas enligt foreskrivna
tidsintervall. Utrustning som saknar godkant besiktningsintyg far
inte anvandas. Besiktningsintyg ska kunna uppvisas vid
forfragan. Vid anvandning av lyftanordningar och lyftredskap
kravs ett skriftligt tillstand utfardat av arbetsgivaren.

Alla ska medverka till att minska buller och skadliga vibrationer.
Dels genom att anvanda maskiner och utrustning som ger sa lite
buller/vibrationer som majligt, dels genom att avskdrma
speciellt bullrande arbeten resp. arbetsrotation vid vibrerande
arbeten. Nodvandig skyddsutrustning skall anvandas.

Alla som hanterar/formedlar klassat gods skall ha genomfort
nodvandig ADR-utbildning. Giltiga tillstand och dokumentation
skall finnas tillgangligt i samband med transport. Skydds-

och saneringsutrustning skall alltid medforas eller finnas
tillhanda pa arbetsplatsen och/eller fordonet.




Regelbunden fordonskontroll ar avgérande for att sakerstalla
drift och trafiksakerheten. Vid anvandande av
dubbelplansekipage skall daglig tillsyn, manads- och
kvartalsservice av planens funktion ske enligt tillverkarens
rekommendationer.

Egenkontroll ska genomforas fore varje kdrning, det ar ett krav
for att sakerstalla att fordonet ar i fullgott skick och for att
upptacka eventuella fel som kan paverka sakerhet och funktion.

v' Dackens skick och lufttryck

v" Bromsar och belysning

v" Oljeniva och andra vatskor

v Eventuella skador eller |16sa delar

Genom att regelbundet kontrollera dessa delar minimeras
risken for olyckor och onddiga driftstorningar.

Utover en grundlig fordonskontroll ar ratt sakerhetsutrustning
avgorande vid olyckor eller nddsituationer.

Viktiga redskap att ha i fordonet inkluderar:

v Brandsldckare — For att snabbt kunna sldcka brander och
forhindra spridning.

v' Zugol (absorberingsmedel) — Anvands for att sanera spill av
olja eller andra farliga vatskor och darmed minska
miljdpaverkan och halkrisk.

v Forsta hjalpen-kit — Innehaller nédvandiga forband och
utrustning vid olyckor.

v" Varningstriangel och reflexvast — Sakerstéiller synlighet vid
stopp langs vagen.

Att ha ratt sakerhetsutrustning och genomfoéra regelbundna
kontroller skapar en tryggare arbetsmiljo och bidrar till en mer
hallbar och sdker fordonsanvandning.




Det ska finnas utbildad personal inom Forsta hjalpen pa
arbetsplatsen. MaserFrakt tillhandahaller regelbundet sina
anstallda mojlighet att ga utbildning i forsta hjalpen.
Forbandsmaterial ska finnas lattillgangligt pa samtliga
arbetsplatser och kontrolleras samt kompletteras kontinuerligt.
—se mer info i slutet av denna folder om Férsta Hjélpen.

Krankande sarbehandling (t.ex. mobbning) och trakasserier ska
aldrig accepteras. Narmaste chef, HR-avdelning eller
skyddsombud ska omedelbart kontaktas om sadant
forekommer.

Alkohol och droger far inte forekomma pa arbetsplatsen. Person
som ar paverkad eller pa annat satt inte arbetsfor far inte vistas
pa arbetsplatsen. Alla pa arbetsplatsen ska vara beredda pa att
genomga alkohol- och/eller drogtest. Slumpmassiga alkohol- och

drogtester kan forekomma.

Mobiltelefonanvandning under arbete utgor en risk. Anvandning
av mobiltelefon skall ske under sakra former, t.ex. anvandning av
handsfree eller dar man gar at sidan och staller sig i en saker
position.




En sdkerhetsradgivare ar sarskilt utbildad for att ge rad
om saker hantering och transport av farliga amnen enligt
ADR. Radgivarens roll ar att hjalpa foretaget folja lagar
och minimera risker.

Bra saker att tanka pa:

om du ar involverad i hantering
av farligt gods ar det viktigt att du regelbundet gar ADR-
utbildningar och haller dig uppdaterad om de senaste
sakerhetskraven och procedurerna.

gods och
transportdokument maste vara korrekt markta samt f6lja
gallande regler och riktlinjer for att minimera risker. Om
du upptacker eller misstanker att nagot av detta ar
bristfalligt, avbryt transporten och ta hjalp av din
sakerhetsradgivare om du kanner dig osaker.

Anvand
sakerhetsradgivarens vagledning. Denne fungerar som
en lank mellan organisationen, delagare och
myndigheter for att sakerstalla att alla
sakerhetsforeskrifter foljs korrekt.

Se till att du forstar din
roll och vet hur du ska agera vid en nddsituation.

Sakerhetsradgivare: Christoffer Lovgren,

Tel: 026-66 23 02 Mejl:
christoffer.lovgren@maserfrakt.se




PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING OCH BESTAMMELSER
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PA VARA ANLAGGNINGAR,
ATERVINNINGSCENTRALER

OCH | VARA TAKTER

Varselklader - varseljacka eller vast, ska
baras pa overkroppen. Skyddshjalm
forsedd med hakrem och skyddsskor med
skyddsstalhatta ska baras. Horselskydd
Och handskar ska alltid tas med och
anvandas vid behov. Lampligt andnings-
skydd ska alltid anvandas vid arbete i
miljoer dar exponering for damm, gas
eller rok féorekommer.

TAGGAR

For att fa tillgang till MaserFrakts lastmaskiner, tikter, AVC:er
och anlaggningar behdvs en personlig tagg. Innan en

tagg lamnas ut behodver man ta del av gallande regler, rutiner
och instruktioner. Vid utlamnande av tagg till lastmaskin kravs
uppvisande av kompetensbevis. Det ger oss mojlighet att
sakerstalla att den som framfor ett fordon eller en maskin pa
dessa omraden har fatt tillrackligt med information och har
ratt kompetens for att gora det pa ett sakert satt.

LOSSHALLNING

Sakerhetsbestammelser vid sprangningsarbete ska foljas.

Vid patraffande av odetonerat sprangamne ska arbetet
omedelbart avbrytas och produktionsledare samt sprangkunnig
personal tillkallas. | de bergtakter som omfattas av Seveso-
lagen och dar stora mangder sprangamne hanteras ska
platsspecifik handlingsplan foljas. Kontakta ansvarig
produktionsledare for mer information.




PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING OCH BESTAMMELSER

DA

PA VARA DISTRIBUTIONS-

TERMINALER

Varselklader i klass 1 eller hogre ska
baras pa overkroppen. Skyddsskor
med skyddsstalhatta ska baras.

LASTNING OCH LOSSNING VID TERMINAL

Fordonet ska ha parkeringsbromsen atdragen. Stoppklossar mot
lastbilens eller slapvagnens hjul ska anvandas. Se till att det
ligger plattor under stodbenen samt att stodbenen ar lasta.
Truck med last far inte Overstiga flakets barighet. Se till att
lastbarare, t.ex. rullburar och pallar, lastas pa ett lampligt satt

sa att rasrisker och onoédiga omplockningar kan undvikas.

Om spill/material upptacks eller uppkommer kring arbets-
omradet maste detta direkt stadas bort. Vid storre olycka maste
omradet avsparras och rapporteras.

ARBETE MED TRUCK

For att kora truck kravs det daglig tillsyn och att man har en
truckforarutbildning samt erhallit ett skriftligt kortillstand fran
foretaget. Kortillstand skall kunna uppvisas vid anmodan.
Hastigheten ska anpassas efter de forutsattningar som galler.
Trucken ska ha parkeringsbromsen ansatt nar foraren lamnar
forarplatsen. Vid behov skall daven lasten och rorliga maskindelar
sakras. Om det finns balte ska den anvandas om det inte ar
uppenbart onddigt enligt riskbeddmning.




PERSONLIG SKYDDSUTRUSTNING OCH BESTAMMELSER

PA VARA TANKANLAGGNINGAR

Vid service och underhall av vara tankanlaggningar ska
varseljacka alltid anvandas. Skyddshandskar ska anvandas vid
behov. Vid anvandning av horselkapor ska kapor med
medhorning anvandas, inga andra.

EFTERLEVNAD
Alla verksamma inom MaserFrakt har skyldighet att efterleva
samt paminna varandra om dessa skydds-och sdkerhetsregler.

MaserFrakt ager ratt att utfora kontrollera att dessa skydds- och
sakerhetsregler efterlevs genom att utféra bl.a. interna
revisioner och skyddsronder.

De yrkesgrupper som behover extra behorighet for att utfoéra
sitt arbete ska kunna styrka sin behorighet genom att visa t.ex.
truckforarbevis vid forfragan.

KONSEKVENSER

Om nagon bryter mot reglerna eller inte foljer anvisning efter
muntlig tillsdagelse, har MaserFrakt ratt att avvisa personen fran
arbetsplatsen, samt vid behov rapportera till berérd
arbetsgivare.

Brister i efterlevnad av sakerhetsrutiner rapporteras
som avvikelser och foljs upp.




FORSTA HJALPEN
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114 14 Polisens nummer vid icke-akuta handelser
1177 Sjukvardsradgivning
11313 Informationsnummer vid olyckor och kriser

Ar olyckan framme? Ta hjilp av checklistan i
Nodlagesberedskapen
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MITT MASER

MaserFrakt har en digital portal for personal, delagare
och chaufforer. Dar hittar ni bl.a:

* Rapportera Olyckor, Tilloud & Riskobservationer
 Nodlagesberedskap

 Dokument och rutiner

e Halsa, Miljo & Sakerhet

* Policys

Mitt Maser

Har du inte fatt nagra inloggningsuppgifter till Mitt
Maser?
Kontakta km@ maserfrakt.se
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